Neuroandragogy

against exclusion

Zapraszamy do lektury Pierwszego newslettera
przygotowanego przez partnerow projektu
NEUROANDRAGOGIKA PRZECIW WYKLUCZENIU

PROJEKT NEUROANDRAGOGIKA PRZECIW WYKLUCZENIU
promuje idee wykorzystania najnowszej wiedzy z dziedziny
neurodydaktyki w edukacji oséb zagrozonych wykluczeniem (osoby
bezrobotne, nie aktywne zawodowo, osoby 50+, osoby
niepetnosprawne, migrantéw, oséb z niskim wyksztatceniem, oséb
z terendw nisko zurbanizowanych, wiezniowie itd.)

Gtéwni beneficjenci projektu: osoby doroste z grup zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, a takie nauczyciele, edukatorzy,
szkoleniowcy pracujacy z dorostymi uczacymi sie, wspotpracownicy
organizacji walczacych z wykluczeniem, jak rowniez instytucje majace
do czynienia z edukacja dorostych.

Projekt Neuroandragogika przeciw wykluczeniu znajduje sie na
pétmetku.

Przez ostatnie miesigce partnerzy intensywnie pracowali nad
tworzeniem modutéw szkoleniowych, zawierajgcych materiaty
dydaktyczne niezbedne do przeprowadzenia szkolen pilotazowych
projektu.

Wspdlnie pracowalismy nad opracowaniem programu szkolenia dla
nauczycieli i materiatéw dla oséb pracujgcych z dorostymi uczacymi
sie - ,Neuroandragogika w ksztatceniu dorostych zagrozonych
wykluczeniem”- dwdch gtéwnych produktow, ktére bede testowane
podczas pierwszej fazy szkolen pilotazowych.

Jednoczesnie stworzyliSmy interaktywng platforme edukacyjng
“Neuroandragogika przeciw wykluczeniu”, ktéra jest narzedziem
wspierajgcym uczestnikdéw podczas pilotazy | pracy wtasne;j.

Projekt Neuroandragogika przeciw wykluczeniu opracowat
program szkoleniowy ,Neuroandragogika w ksztatceniu
dorostych zagrozonych wykluczeniem”, ktéry wraz z platformg
e-learningowg korzysta z najnowszych odkryé neuronauk na
polu ksztatcenia osdb dorostych. Program jest szczegdlnie
przydatny nauczycielom, edukatorom, trenerom,
nauczycielom zawodu, pracownikom spotecznym pracujgcym z
Program gromadzi wiedze o

osobami  dorostymi.
funkcjonowaniu mozgu, jak rowniez zawiera interaktywne
¢wiczenia, pobudzajace jego dziatanie, do wykorzystania
podczas tworzenia Sciezek edukacyjnych i materiatow
dydaktycznych, efektywnych dla dorostych oséb uczgcych sie,
aby mogty pokonaé przeciwnosci zwigzane z wykluczeniem
spotecznym.
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FAZA PILOTAZOWA PROJEKTU

Wegierski partner projektu (Laterna Magica) zorganizowat szkolenia
pilotazowe w Budapeszcie. Szkolenie miato miejsce w maju, w Szinyei
Merse Pal School (w departamencie odpowiedzialnym za szkolenia
dorostych) i trwato 2 dni. Uczestniczyto w nim 17 o0s6b,

a szkoleniowcami byli uznani eksperci.

Trenerzy moéwili o:

- Charakterystyce i mozliwosciach uczenia sie dorostych, ze
szczegdlnym uwzglednieniem grup spotecznych zagrozonych
Szokoly, PhD, Titular Associate

wykluczeniem (Maria Kraiciné

Professor),

- Jak méj mdzg przechowuje informacje? Co dzieje sie z mdzgiem,
kiedy $pimy? (Dr. Péter Baracskay, Neurobiologist, Institute of Science
and Technology, Klosterneuburg, Austria).

- Jak wazny jest ruch. Dr. Eva Gyarmathy, psychoterapeutka kliniczna
i wyktadowczyni wegierskiej Akademii Nauk — moéwita o koniecznosci
zazywania ruch w kazdym wieku, w jaki sposéb sprzyja on uczeniu sie,
kategoryzowaniu informacji i generalnie harmonii catego uktadu
nerwowego. Uczestnicy dowiedzieli sie, ze np. narzedzia uzywane
podczas zonglowania mogg by¢ pomocne, aby pobudzi¢ system
sensoryczny. Celem korzystania z tych narzedzi nie jest stanie sie
profesjonalnym zonglerem, ale wzmocnienie koordynacji ruchu
i percepcji.

Daniel Biré | Ferenc Bird zaprezentowali gtdwne zatozenia projektu
Neuroandragogika przeciw wykluczeniu.

Na poczatku pazdziernika 2018, w Kalamacie, nasz grecki partner
rozpoczat przygotowania do szkolen pilotazowych skierowanych do
edukatoréw oséb dorostych zagrozonych wykluczeniem. Cate
szkolenie trwato 20 godzin (12 godzin face-to-face i 8 godzin pracy
wtasnej na platformie).

W szkoleniach wzieto udziat 15 osdb.

Na etapie przygotowac uczestnicy otrzymali list z informacja
o zatozeniach i planie szkolenia. Nastepnie otrzymali dodatkowe
materiaty edukacyjne i materiaty wideo poswiecone neuronaukom
i gtdwnym zatozeniom andragogiki.

Pierwsze spotkanie face-to-face miato miejsce w Kalamacie, w Second
Chance School, 31 pazdziernika. Na poczatku szkolenia uczestnicy
wzieli udziat w ¢wiczeniach integracyjnych, co pomogto im lepiej
wykonywaé pdiniejsze zadania zespotowe, ktdére byly czescig
scenariusza szkolenia. Drugie spotkanie, w tej samej grupie odbyto sie
8 listopada. 2018. Na koniec szkolenia uczestnicy wypetnili
kwestionariusze ewaluacyjne, oceniajgce samo szkolenie, jak réwniez
materiaty edukacyjne i platforme e-learningowa.
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http://www.neuroandragogy.eu/index.php/pl/projectpl/

Warsztaty pilotazowe w Austrii

Przez dwa dni we wrzesniu i pazdzierniku 2018r Lebenshilfen
zorganizowato test opracowanych przez partneréw projektu
programu szkolenia i materiatéw edukacyjnych dla nauczycieli. W
szkoleniu wzieto udziat 17 oséb: edukatoréw i treneréw oséb z
niepetnosprawnosciami. W pierwszej czesci szkolenia skupiono sie
gtéwnie na zatozeniach teoretycznych mozliwosciach edukacyjnych,
jakie niosg ze sobg neuronauki na wybranych przyktadach i
¢wiczeniach. Druga czes¢ szkolenia byta okazjg do zapoznania sie z
metodami samodzielnego uczenia sie. Uczestnicy chetnie angazowali
sie w cwiczenia, ktore pozwolity im praktycznie zapoznaé sie z
materiatami opracowanymi dla szkoleniowcow osdb dorostych
zagrozonych wykluczeniem. Ponadto ten dzien byt dla treneréw
okazjg do refleksji nad swojg praca z grupg docelowg i byt peten
inspiracjo do ich pracy, w jaki sposéb wprowadzi¢ metody | materiaty
oparte o neuroandragogike do zajec z ich wtasnymi uczniami.

Szkolenie pilotazowe w todzi
miato miejsce 7 | 21 listopada 2018.
W przerwie miedzy dwoma dniami
szkolenia face-to-face jego uczestnicy
pracowali samodzielnie w domu
wykorzystujac platforme e-learningowa
projektu. Uczestnicy tédzkich warsztatdw pracujg w wiekszosci
w instytucjach edukacji oséb dorostych: szkotach, Klubach Integracji
Spotecznej, sg wsrdd nich rowniez akademicy zajmujacy sie edukacja
dorostych czy psychologowie pracujgcy w centrach doradztwa.
Wszystkie uwagi i sugestie, jakimi podzielili sig z nami uczestnicy
szkolern pilotazowych  pomogg nam w ulepszeniu produktow
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projektu, aby jak najlepiej stuzyty naszym beneficjentom.

Szkolenie pilotazowe dla edukatoréow oséb dorostych
w EDUcentrum

Juz od jakiego$ czasu edukacja w  potaczeniu
z neuroandragogikg jest jednym z gtéwnych obszaréw
zainteresowan i dziatan EDUcentrum. Po fazie przygotowan
poswieconych przygotowaniom materiatdw edukacyjnych,
nastgpit czas sprawdzenia ich w praktyce. Mimo ze temat,
jakim zajmuje sie nasz projekt coraz czeSciej pojawia sie
w ofercie edukacyjnej, zaproponowane przez nas szkolenie
pilotazowe cieszyto sie sporym powodzeniem naszej grupy
docelowej, czyli osob reprezentujgcych rdine dziedziny
edukacji. W warsztatach wzieli udziat doswiadczeni | mniej
doswiadczeni szkoleniowcy, pracujacy z dorostymi w réznym
wieku.

Byto to wyzwaniem dla oséb przygotowujacych szkolenie.
Dyskusja, ktdére ¢wiczenia i materiaty wybraé, aby szkolenie
byto wystarczajaco atrakcyjne byta dos¢ gorgca. Chcielismy
zaproponowani materiat, ktory sprawi, ze uczestnicy spojrzg
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z nowej perspektywy na edukacje dorostych wykorzystujaca
wiedze z dziedziny neuronauk. Osoba prowadzaca szkolenie
jest doswiadczonym trenerem zajmujacym sie tym tematem
od jakiegos czasu, jak réowniez jest certyfikowanym trenerem
technik pamigciowych.

Szkolenie byto zaplanowane na dwa dni: 31 pazdziernika
i 9 listopada. W czasie pomiedzy spotkaniami uczestnicy mieli
okazje zapozna¢ sie z materiatami i c¢wiczeniami na
e-platformie. Wedtug opinii uczestnikéw, szkolenia byt dobrze
zaplanowane i kazdy z nich znalazt inspirujgce elementy,
gotowe do uzycia w swojej pracy. Czescy nauczyciele wydali sie
bardzo zainteresowani tematem wykorzystania najnowszej
wiedzy z dziedziny neuronauk w edukacji oséb dorostych.

W Wielkiej Brytanii materiaty projektowe byty testowane
podczas dwudniowego szkolenia dla nauczycieli dorostych ze
szkoty King Edwards VI Five Ways. Szkolenie sktadato sie z
komponentu informacyjnego, jak rowniez z dziatan
praktycznych. W ten sposdb uczestnicy lepiej opanowali nowe
informacje pracujgc w grupach i dyskutujac, co byto doskonata
okazjg do wymiany przemyslen i doswiadczen.

Partnerstwo projektu Neuroandragogika przeciw wykluczeniu
przygotowuje sie juz do nastepnego etapu projektu, czyli
finalizacji kursu i materiatow szkoleniowych wspierajacych
nauke oséb dorostych z grup zagrozonych wykluczeniem czy
0s6b z problemami z uczeniem sie.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej

projektu:

Szczegotowych informacji na temat dziatan projektowych w
poszczegdlnych krajach udzielajg partnerzy projektu:
SPOtECZNA AKADEMIA NAUK w todzi (POLSKA) —

koordynator
LEBENSHILFE Soziale Dienste GmbH (AUSTRIA)

EDUcentrum (CZECH REPUBLIC)
KALAMATA SECOND CHANCE SCHOOL (GRECJA)

YOUTH AND LIFELONG LEARNING FOUNDATION (GRECJA)

BRIDGES TO THE FUTURE (WIELKA BRYTANIA)

LATERNA MAGICA (WEGRY)

v Projekt wspotfinansowany w
ramach programu Unii Europejskiej
= JErasmus+"

Ten projekt zostat zrealizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej.
Projekt lub publikacja odzwierciedlajq jedynie stanowisko ich autora i Komisja
Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za umieszczong w nich zawartos¢
merytoryczna.
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http://www.neuroandragogy.eu/
https://san.edu.pl/
https://www.lebenshilfen-sd.at/
http://www.educentrum.eu/
http://sde-kalam.mes.sch.gr/
https://www.inedivim.gr/en
http://www.bridgingtothefuture.co.uk/
http://www.laterna.hu/

