Finat projektu: Konczymy

naszg podroz!

Projekt AWARE jest inicjatywg realizowang w ramach programu Erasmus+. Koncentruje sie na
promowaniu swiadomosci leku i zdrowia psychicznego. Projekt skierowany jest zaréwno do pracownikow,

jak i studentéw instytucji szkolnictwa wyzszego.

Wydarzenia upowszechniajgce we
wszystkich krajach

Z radoscig informujemy, ze wszyscy partnerzy z
powodzeniem zorganizowali wydarzenia
upowszechniajace w swoich krajach, z ktorych
kazde przyciggneto duzg liczbe uczestnikow.
Podczas tych wydarzen zaprezentowalisSmy wyniki
projektu i podniesliSmy sSwiadomos¢ na temat
zdrowia psychicznego w instytucjach szkolnictwa
wyzszego. RozpowszechniliSmy réwniez
zatozenia i koncowe cele projektu, udostepniajgc
materialy stworzone w ramach inicjatywy.
Dziatania te skutecznie rozpowszechnity naszg
misje zarowno lokalnie, jak i miedzynarodowo.

Podsumowanie projektu

Dobiegajgcy konca projekt z powodzeniem
wypehit luke w swiadomosci na temat zdrowia
psychicznego wsrod studentow instytucii
szkolnictwa wyzszego w catej Europie, ze
szczegoblnym uwzglednieniem leku. Dzieki
szeroko zakrojonym badaniom i opracowaniu
praktycznych zasoboéw, projekt zwigkszyt
umiejetnosci pracownikow szkolnictwa wyzszego
w zakresie identyfikowania i radzenia sobie z
lekiem studentéw. Wysitki te zaowocowaty
podejsciem, ktore promuje zréwnowazony
dobrostan psychiczny w instytucjach szkolnictwa
wyzszego, zapewniajgc, ze zardbwno nauczyciele,
jak i studenci sg lepiej przygotowani do radzenia
sobie z wyzwaniami zwigzanymi z lekiem.
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Co udato nam sie osiggng¢ podczas wydarzenia upowszechniajgcego?

e Wspaniate interakcje i znaczgce rozmowy z szerszg publicznoscia.
o Rozpowszechnienie wynikéw i materiatow projektu.
o Otrzymalismy bardzo pozytywne opinie od uczestnikéw.

Co udato nam sie osiggna¢ w tym ramach tego projektu?

o StworzyliSmy wytyczne dotyczace dobrych praktyk w oparciu o badania i oceny potrzeb w
celu poprawy podejscia do dobrostanu psychicznego w szkolnictwie wyzszym.

e OpracowaliSmy podrecznik podnoszenia swiadomosci jako przewodnik metodologiczny do
rozpoznawania i radzenia sobie z lekiem w instytucjach szkolnictwa wyzszego.

e Przeszkolilismy pracownikéw instytucji szkolnictwa wyzszego, aby skutecznie doradzali
studentom w zakresie radzenia sobie z lekiem i zwiekszali wsparcie w zakresie zdrowia
psychicznego w instytucjach, a takze studentéw w radzeniu sobie z uczuciem leku i kwestiami
zdrowia psychicznego.

o Wszyscy partnerzy projektu wzieli udziat w Finalnej Konferencji w Warszawie, aby
zaprezentowac i omowi¢ wyniki projektu.

Jestesmy bardzo zadowoleni, ze

e . . zrealizowaliSmy wszystkie etapy projektu

Kliknij link do polskiej wersji AWARE. Potwierdza to nasze

strony ',“tem,eto",ve! projektu. zaangazowanie w podnoszenie swiadomosci

Strona jest rowniez dostepna na temat zdrowia psychicznego i tworzenie

W jezyku angielskim, greckim i solidnych podstaw dla kolejnych projektéw w
hiszpanskim. szkolnictwie wyzszym.

Jestesmy wdzieczni za te podréz w kierunku swiadomosci
zdrowia psychicznego

Dziekujemy!

Chces dowiedzie¢ sie wiecej? www.awareformentalhealth.eu


https://www.awareformentalhealth.eu/pl/projekt-aware-prezentowany-na-wydarzeniach-lokalnych-i-miedzynarodowych/

