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Uruchomienie e-platformy AWARE wspierajacej zdrowie
psychiczne w szkolnictwie wyzszym

Z przyjemnoscig ogtaszamy oficjalne uruchomienie e-platformy AWARE, kompleksowego zasobu
online majgcego na celu wspieranie specjalistbw szkolnictwa wyzszego w podnoszeniu
Swiadomosci na temat zdrowia psychicznego oraz radzeniu sobie z lekiem w instytucjach
akademickich. Opracowana w odpowiedzi na wyzwania zwigzane ze zdrowiem psychicznym, ktére
nasility sie w trakcie pandemii COVID-19, platforma jest teraz w petni dostepna w jezyku polskim,

angielskim, greckim i hiszpanskim.

E-Platforma AWARE ma na celu wyposazenie pracownikéw szkolnictwa wyzszego w wiedze,
umiejetnosci i narzedzia niezbedne do tworzenia wspierajgcych i integracyjnych srodowisk uczenia
sie. Platforma obejmuje pie¢ kluczowych modutdéw e-learningowych, ktére obejmujg nastepujgce
tematy:

e Podnoszenie swiadomosci na temat zdrowia psychicznego na uczelniach wyzszych

e Rozpoznawanie i radzenie sobie z lekiem

¢ Umiejetnosci i strategie radzenia sobie z lekiem

e Profesjonalna samoopieka w miejscu pracy

e Tworzenie wspierajgcego sSrodowiska w procesie nauczania

Platforma zacheca pracownikéw szkolnictwa wyzszego do angazowania sie¢ w rozmowy na temat
zdrowia psychicznego, rozpoznawania objawow leku zaréwno u studentéw, jak i pracownikéw, a
takze wdrazania strategii samoopieki i budowania odporno$ci.

E-Platforma AWARE jest skierowana do specjalistow szkolnictwa wyzszego, w tym nauczycieli,
administratoréw i doradcéw, ktorzy chcg zwiekszy¢é swoje umiejetnosci w zakresie wspierania
zdrowia psychicznego w srodowisku akademickim. Kazdy modut jest dostepny bezptatnie i mozna
go ukonczy¢ w ciggu 30 do 90 minut, oferujgc elastyczne mozliwosci uczenia sie dla zapracowanych
profesjonalistow.

Odwiedz e-platforme AWARE: https://aware-mooc.eu/
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