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Wspieranie dostepu
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Kompleksowy indywidualny kurs bedzie
dostosowany do potrzeb miodych ludzi,
ktorzy maja doswiadczenie w radzeniu
sobie z wyzwaniami zwigzanymi ze
zdrowiem psychicznym i/lub sq
zainteresowani promocja zdrowia
psychicznego i dobrego samopoczucia.

Szkolenie bedzie dynamiczne i
interaktywne, w tym z wykorzystaniem
narzedzi multimedialnych, mozliwosci
wspoOtpracy ucznidw i przedstawiania
informacji zwrotnych.

Uczniowie beda mieli dostep do szeregu
materiatow, filmow, tematow
badawczych, ¢wiczen i ocen.

Kurs e-learningowy

Przyktadowe tematy kursu:

e Czym jest wsparcie rowiesnicze?
e Wprowadzenie do  budowania
odpornosci i strategii radzenia sobie

e Zrozumienie  zaburzen  zdrowia
psychicznego

e Rozpoznawanie oznak wyzwanh
zwigzanych ze zdrowiem

psychicznym
o Jak zapewni¢ wsparcie emocjonalne
e Samoopieka w procesie wsparcia
rowiesniczego

Kurs bedzie dostepny BEZPLATNIE.

Ciggte uczenie sie jest warunkiem

kazdej dziedzinie

- Brian Tracy -
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