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ERASMUS+ KA2 PARTNERSTWO STRATEGICZNE W SEKTORZE MtODZIEZY

O PROJEKCIE

Projekt ,Hold On” ma na celu przeciwdziatanie
narastajgcym problemom zdrowia psychicznego
wséréd miodych ludzi poprzez rozszerzenie
dostepu do nieformalnych ustug wsparcia
psychicznego rowiesnikbw w miejscach poza
placowkami medycznymi. Dazy rowniez do
zmniejszenia luk w wiedzy oraz wzmocnienia
kompetencji oso6b niezwigzanych z medycyna,
aby mogtly rozpoznawac i oferowac¢ nieformalne
wsparcie w zakresie zdrowia psychicznego
mtodych osaéb.

www.holdonproject.eu

WSPIERANIE DOSTEPU
MLODZIEZY DO WSPARCIA W
ZAKRESIE ZDROWIA
PSYCHICZNEGO



e KRAJOBRAZ POLITYCZNY I
=9 REKOMENDACJE

Dokument ,HOLD ON Krajobraz Polityczny i Rekomendacje” to kluczowy rezultat naszego
projektu, majgcy na celu usprawnienie dziatah w zakresie zdrowia psychicznego miodziezy w
catej Europie. Zawiera cenne spostrzezenia i strategie dla decydentéw, specjalistéow ds.
zdrowia psychicznego oraz organizacji mtodziezowych, aby poprawi¢ systemy wsparcia
dla miodych ludzi w potrzebie.

Dokument obejmuije:

Kompleksowe mapowanie kluczowych interesariuszy krajowych w kazdym kraju
projektu, uwzgledniajac lokalne organizacje, instytucje i inicjatywy wspierajgce zdrowie
psychiczne mtodziezy.

Przeglad interesariuszy na poziomie UE, koncentrujgc sie na politykach, programach i
sieciach ksztattujgcych zdrowie psychiczne mtodziezy w Unii Europejskiej.

Ukierunkowane rekomendacje majace na celu ulepszenie istniejgcych polityk, poprawe
wspotpracy miedzy sektorami oraz zwiekszenie zasobdéw w celu lepszego reagowania ha
potrzeby mitodych ludzi w zakresie zdrowia psychicznego.

Te cenne informacje zostaly zebrane dzieki badaniom i wspotpracy w szesciu

ré6znych krajach: Francji, Polsce, Grecji, Macedonii Pétnocnej, Albanii i
Cyprze.

Dokument ,Krajobraz Polityczny i Rekomendacje” ma na celu wypetnienie luk
miedzy kluczowymi interesariuszami, wspierajgc wspotprace i wprowadzanie
skutecznych zmian. Celem jest stworzenie silniejszej, bardziej zjednoczonej
reakcji na zdrowie psychiczne mtodziezy, zapewniajgc, ze mtodzi ludzie w catej
Europie otrzymajg wsparcie, na ktére zastuguja.

www.holdonproject.eu

Jesli jeste$ zainteresowany, zapraszamy na naszag strone internetowg projektu,
gdzie mozna zapoznac sie z peinym dokumentem.
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